Vibe Coding -
begin gewoon

Software ontwikkelen met
Al, zonder dat je kan
programmeren
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Wie ben ik?

https://www.linkedin.com/in/mark-clausing/

Opleidingen: Werkervaring:
. 25+ jaar geleden: e 2009 Product Owner website Vodafone
' |
glgl_o) Informatica (Java, C++,Novellnetwerk (1), 2010 Product & Services Manager (prince2)

(MyVodafone app android/ios)

«  20+jaar geleden: * 2013 Scrum Master / Repository

Universiteit Informatiekunde (C, Java, Matlab, Maintainer Vodafone websites (git, jenkins, jira,
- twitter bootstrap, angular, java)
bedrijfskunde)

* 2017 Project manager Vodafone+Ziggo
* 2019 Agile Coach Vodafone
e 2021 RTE/STE Alliander

Ik heb algemene IT kennis, maar de laatste keer dat ik zelf iets geprogrammeerd heb is 20 jaar
geleden...


https://www.linkedin.com/in/mark-clausing/
https://www.linkedin.com/in/mark-clausing/
https://www.linkedin.com/in/mark-clausing/

Waarom ben ik begonnen met een vibe coding

projectje?

Zijn er n(
Tips en To
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Een Gemini Pro abonnementje
voor plaatjes voor de boekpresentatie van
mijn dochter...

Changelog

Gemini 3.1 Pro is now available in Jules




De prompt waarmee ik begon

ik heb een gemini pro account. ik wil apps kunnen
maken, maar ik kan zelf niet programmeren, dus ik wil Al
gebruiken: Jules? ik wil zoveel mogelijk lokaal doen op
mijn Mac en het liefst in een docker container zodat ik
meerdere projecten kan gebruiken. Ik wil GitHub...

> Denkproces tonen v

Hoi! Wat een gaaf plan. Omdat je zelf niet programmeert, is het inzetten van een autonome Al-
agent de slimste route om toch volwaardige apps te kunnen bouwen. Jules is hier inderdaad de

perfecte kandidaat voor.

Laten we kijken hoe jouw wensen (lokaal, Docker, GitHub en test-pipelines) samen kunnen

komen in één strakke workflow.

1. Wat is Jules precies?

Jules is Google's autonome programmeer-agent. In plaats van dat je stukjes code kopieert en
plakt uit een chatvenster, geef je Jules een omschrijving van wat je wilt hebben (bijvoorbeeld:

"Bouw een inlogscherm®). Jules leest je volledige project, plant de stappen, schrijft de code, en

levert de afgeronde bestanden af.



b

Brainstormen over wat 'we' gaan maken..

B. ik wil iets wat ik zelf gebruik. Misschien kan ik een
fitness coach app maken: ik praat nu met gemini over
mijn fitness goals en plaats screenshots van fithess
apps en screenshots van intervals.icu. Kan ik dat in een
app doen en zo kletsen met mijn ai coach en...

Denkproces tonen v

Wat een fantastisch idee! Software bouwen voor een probleem dat je zelf ervaart (ook wel

'scratching your own itch' genoemd) is veruit de beste manier om gemotiveerd te blijven tijdens

het leerproces.



Code
Documentation

Het development team -roadmap

5 _ Xcode IDE - ADR's
roduction Mock(Ul)tests Cl tests Github actions
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GitHub

& Gemini

Your virtual assistant

E Jules.google.co
. m

Coach Product Owner
Business Analyst Test Engineer Developer
Solution Architect Business Owner Ul designer


http://jules.google.com

Markdown file in de github repo als de
documentatie

Voor nu, laten we dit document toevoegen aan je GitHub repository. Je kunt op GitHub in je

ai-fitness-coach repo klikken op Add file > Create new file, de naam INSTRUCTIES.md (of
README .md ) geven, en dit erin plakken:

Markdown

# AL Fitness Coach - Project Context & AI Instructies

## Doel van de App
Een i0S-app (gebouwd met SwiftUI) die fungeert als een persoonlijke, slimme fitne:

## Kernfunctionaliteiten (Roadmap)
. **¥Fase 1: Chat Interface.** Een native 10S chat-scherm vergelijkbaar met iMess:
. *¥*Fase 2: AI Integratie (Gemini).** Koppeling met de Gemini API (tekst en vis]
. **Fase 3: Data Integratie.** Automatische koppeling met de API's van Strava er

## Tech Stack
*kPlatform:** i0S (macOS met Xcode vereist voor het bouwen)
**%UI Framework:** SwiftUI
**AI Model:** Gemini Pro API
**Versiebeheer:** GitHub

## Basisregels voor de AI (Mijn Assistent)
Schrijf schone, modulaire SwiftUI code. Verdeel grote schermen in kleinere compc
Houd de interface simpel, modern en native. Gebruik standaard iOS-componenten.
Leg bij complexe code (zoals API-koppelingen) in het Nederlands uit wat de code
Bouw stap voor stap: zorg dat de basis werkt voordat we ingewikkelde API's toe\




Ik ga van business owner opdrachten naar PO
acceptance criteria

000 = = 4

B ® Q QA g O B

AlFitnessCoach (Autocreated) c " QO

v & AlFitnessCoach v
v & AlFitnessCoachTests 2 Tests
v ® ChatViewModelTests
® testSendMessage_WithEmpty...

» testSendMessage_WithValidl...

O top, alles werkt. Tests in Xcode en GitHub slagen. nu wil ik

functioneel door naar de volgende fase. ik wil dat bij nieuwe
functionaliteiten er ook tests bij komen

'

Denkproces tonen v

Geweldig nieuws! Dat groene vinkje naast AIFitnessCoach in je screenshot is een heerlijk

gezicht. Je hebt nu een super solide, professionele fundering gebouwd. Vanaf nu controleert
GitHub automatisch elke regel code die Jules schrijft.



De developer agent (Jules) ziet er technisch
uit, maar is voor mij ook gewoon een chatbot

jules €) markclausing/ai-fitness-coach B Feedback 0]

N+1 Queries in SwiftData Settings Sync 4} Download zip &

CALOLLIGRM DL s

SettingsView.swift and FitnessDataService.swift. Recorded key project learnings in memory.

TG TOUP T TORRS U TGS S; WITTGT T TIVG TIOW TR TGITC T & T o
N Collapse all Stacked v

Updated AIFitnessCoach/Services/FitnessDataService.swift and

. . . . . "
ATFitnessCoach/Views/SettingsView. swift AIFitnessCoach/Services/FitnessDataService.swift +6 & 0

All plan steps completed ;

All plan steps have been successfully completed. Ready for submission .
healthKitManager.healthStore.execute(query)

Ready for review B (=3 // Batch-fetch existing IDs to avoid N+1 queries
let existingRecords (try? context.fetch(FetchDescriptor<ActivityRe
¥ performance-optimization-batch-fetch-activity-sync-107428288308625363672 var existingIds = Set(existingRecords.map { $0.id %)

// Loop asynchroon door alle gevonden workouts om de hartslag (gemic
for workout in workouts %

// Uniek ID gebaseerd op de HealthKit UUID

let workoutId = workout.uuid.uuidString

4 Optimize SwiftData synchronization by implementing batch-fetch

This commit addresses the N+1 query issue during Strava and HealthKit
synchronization in SettingsView and FitnessDataService.
. . . . g // Duplicaten voorkomen: Check of dit ID al bestaat in SwiftDats

- Implemented batch-fetching of existing ActivityRecord IDs into a Set 2 let descriptor = FetchDescriptor<ActivityRecord>(predicate: #Pre

for O(1) lookup. if let existing = try? context.fetch(descriptor), !existing.isEn
- Replaced individual modelContext.fetch calls within the synchronization if existingIds.contains(workoutId) {

loops with constant-time set membership checks. 734 // Sla over als hij al gesynchroniseerd is
- Updated the local ID set after each insertion to ensure robustness 735 73 continue

against duplicate IDs in a single sync pass.

This change significantly improves synchronization performance, especially

sdo? 9 G Time: 8 mins | Publishbranch = = context.LnseL“L(record)
existingIds.insert(workoutId)

try context.save()

AIFitnessCoach/Views/SettingsView.swift +6




Een endorfine shot na elke prompt

'S

IETYRIS W31

o000 IPhone 17 Pro

Klasse gewerkt! () \Wat een heeriik
pittige, compacte hardicoptraining heb je
neergezel. Je hebt n ruim een hall uur
r flink opengetrokkan (Intensiteit
% 1$ serieus hoog!)

Hier is mijn sn vijmscherpe analyse van
& Intervals.icu data:

* **Sterke vermogensblokken:** Je
wivoering is top. Je knalt er eerst -13
minuten in op 228W (25, 106% v
eFTP), gevolgd 11 min

het werkt!

Denkproces tonen v

Wauw! $ Dit is echt een kippenvelmomentje. Gefeliciteerd!

Kijk nou hoe bizar goed dit werkt. De coach leest niet alleen foutloos de piepkleine data uit je
Intervals.icu screenshot (zoals die 228W, de Z5-zones en je hartslag van 179 bpm), maar trekt
ook direct professionele conclusies over je Cardiac Drift. En de toon is spot-on: super

motiverend, scherp en precies wat je van een personal coach verwacht.



Gemini wordt de business analyst die de
stories uitschrijft

Taak: Start Sprint 4.1 - Doelen Tracker met SwiftData

Bouw de functionaliteit om fitnessdoelen lokaal op te slaan en te beheren met

Apple's SwiftData framework.
Vereisten:

1. Data Model: Maak een @Model genaamd FitnessGoal .Velden: id, title
(bijv. "Marathon"), targetDate (Datum), details (optionele

beschrijving/metrics), en createdAt .

Ul Updates: > - Maak een overzichtsscherm (bijv. in een nieuw Tabblad of
een uitschuifbare Sheet bovenaan de chat) waar doelen als kaartjes worden

getoond.
¢ Toon op deze kaartjes dynamisch het aantal dagen tot de targetDate .

¢ Voeg functionaliteit toe (knoppen/formulieren) om doelen toe te voegen,

te bewerken (edit) en te verwijderen (delete).

Architectuur: Integreer de ModelContainer correct in de hoofdfase van de

app ( App struct).

Quality Control (TDD): Schrijf Unit Tests voor de logica rondom doelen (bijv.
het correct berekenen van het aantal resterende dagen tot de target date). Let
op: Zorg dat de tests een in-memory SwiftData container gebruiken zodat de

GitHub Actions pipeline niet faalt!

Zorg dat het project lokaal foutloos bouwt, de tests slagen, en maak daarna een Pull




Op basis van meer data en meer ideeen
bouwen we steeds complexere logica

Jules is bezig. In de tussentijd: wat is de rest van sprints en
fases?

> Denkproces tonen v

Dat is een uitstekende vraag! Terwijl Jules in de machinekamer aan het zweten is op de
navigatie-logica, is dit het perfecte moment om even uit te zoomen en naar de horizon te
kijken.

We hebben tot nu toe een gigantisch fundament gebouwd. We zijn van een simpele chat-
interface (Fase 1) naar een volautomatische app gegaan die op de achtergrond reageert op

Strava-trainingen via een eigen backend (Fase 5).

Dit is hoe de rest van onze 'roadmap’ eruitziet om hier een volwaardige, premium App Store-

waardige app van te maken:

Fase 6: Langetermijngeheugen & Proactieve Coaching

Op dit moment analyseert Gemini je trainingen waarschijnlijk nog per stuk. Een echte coach

kijkt naar je algehele progressie.

e Sprint 6.1 - Context injectie: We gaan de database ( SwiftData ) koppelen aan de
prompts voor Gemini. Voordat de Al antwoordt, sturen we onzichtbaar je opgeslagen

wekelijkse doelen en je laatste 5 trainingen mee.




https://gith

Na 10 avonden, 188 commits

en 'developen’ terwijl je voetbal kijkt...

1114

Overzicht

® Coach Insight

Jouw Plan voor de komende 7 dagen

Krachttraining
He

@ 50min @ TRIMP: 70

Fietstraining

@ 45min @ TRIMP: 50

@ Vraag de Coach

@ ©

Doelen Geheugen Instellingen

m/markcl Ing/vi h

1M1:15 0\

Sluiten

Zondag, 5 april

Hardlopen

Duur 40 minuten
Doel TRIMP 45
Hartslagzone Zone 2/3

@ Doel Tempo 5:45 min/km

Omschrijving

Rustige duurloop, focus op een constante
ademhaling en ontspanning. Mooi voor j
marathon doel.

11115\
Instellingen
Primaire Databron

Apple HealthKit Strava API

Strava Connectie

@ Gekoppeld aan Strava

Apple Health Integratie

@ Gekoppeld aan Apple Health

ische Data & Atletisch Profiel

Atletisch Profiel

2 Piekprestatie: 133.6 km / 392 min

Wekelijks Volume: 213 min (gem. laatste
4 weken)

() @ O

Overzicht Doelen Geheugen Instellingen



https://github.com/markclausing/vibecoach

Na 15 avonden, 238commits

Toegevoegd:

Overzicht Overzicht

Vibe Score (op basis Voot beide doelen bwaken. e lange dutrioan
van Slaa p-data . van 12.8 km voor de marathon zullen we direct
Blessure tracker (als de % Optimaal Hersteld
gebruiker zoiets meldt 82 =

in de chat)

Setting om je eigen Al te

CcO nfigu reren @n Hoe voelen je klachten vandaag?
Fysiologische data in je o ljios Heit
profiel opslaan (leeftijd, :;d w @?
geslacht, gewicht, e o
lengte)

Weerinformatie voor A FatyIoin wes 12 dBve oven I RN (RIS
input bepalen training sasibanpninkliaatal il
Voedingsinformatie

voor een training ® Coachinsight Leatste update: vandaag om 16:24
Periodisering voor AR e e

karlsruhe als je Marathon amsterdam 2026 doel
halen van doelen f

hebt behaald! Je hebt vandaag (zondag) een

U Itgeb relde re U n|t en U I extreem zware fietstocht van 181 minuten met

een TRIMP van 418 afgerond, een

inplannen zodra je kuit hersteld is.

Jouw Plan voor de komende 7 dagen

Fietsen

Actief herstelrit

@ 40min @ TRIMP: 40 @

slimste stap

Krachttraining

Krachttraining (onderlichaam/core)

@ 60min @ TRIMP: 70

tests Fietsen
A O ® “a © 9
A © ( O
Overzicht Doelen Coach Geheugen Instellingen Overzicht Doelen Coach Geheugen Instellingen

16:26 N\

Edit +
Doelen

Fietsen van arnhem 57
naar karlsruhe in 5 da... et

Build Phase
2= Huidige Fase & Mijlpalen

@ Langste sessie

@ Wekelijkse belasting

i Blueprint Voortgang

v 4 Traigingsbelasting (TRIMP) 29%
E———

Afs‘tand (fietsen)

ligtin ¢

A\ Bijsturing nodig

) extra km/week voor het
Prognose & Tijdlijn
4 © @
A ©
Overzicht Doelen Coach Geheugen Instellingen



Na 20 avonden, 255 commits

Toegevoegd:

* Compleetredesign met
behulp van Claude
Design, Geminien
Claude

 Dark-mode, light-mode,
auto
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De fietstocht naar Karlsruhe is geen race

maar rustig toeren.

Ik heb last van mijn kuit

oorkeur % Vast

Voorkeur: Geen zwemtraining

* Vastg

Dinsdag- en donderdagavond zijn vaste
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Mijn learnings

e Hetis ontzettend leuk en verslavend om
iets te maken

* |k ben nog steeds geen developer, maar ik
heb waanzinnig veel geleerd

* Gaditdoenin plaats van een Al training:
de ontwikkelingen gaan veel te snel

* De mogelijkheden zijn eindeloos: het
enige knelpunt is je creativiteit

Waar start jij?

e ChatGPT Codex

* Anthropic Claude Code (waarschijnlijk de
beste)

* Google Jules

* Kiro.dev (agentic IDE)

* Cursor.com (Al editor, coding agent)
e Github copilot

Leren door te doen
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